Ekologisk Hudvard

Inom Alternativ hudvard arbetar man med myck-
et rena produkter. De innehaller ex. kallpressade
vaxtoljor, 6rtextrakt, eteriska oljor och vitaminer.
Ingen av produkterna &r testade pa djur och
innehaller heller inte parfym, alkohol, silikoner,
kemiska substanser eller mineraloljor som kan
irritera huden.

Man kan avlasa mycket om grunden til ev. hud-
problem och kroppens trivsel genom att titta pd
ansiktet. Darfor startar alla min ansiktsbehandlin-
gar med en ansiktsdiagnostik och hudannalys.

Genom att titta narmare i ansiktet f&r man fram
orsaken till hudproblemet. Férutom hudvards-
produkter, kan drter, kost och kosttillskott sattas
in for att hela och starka olika organ.

Ayur Veda

Ayur-Veda ar en universell kunskap och lakekonst
som ar val beprdvad i Indien och Sydostasien se-
dan 5000 &r tillbaka. Inom Ayur-Veda ater-kom-
mer ofta begreppen Vata, Pitta och Kapha. Det ar
energiformer som reglerar alla egenskaper i bade
din kropp och i resten av universum.

VATA: Styrs av elementen rymd och luft. Oba-
lans kan bl.a. bidra till oro, férstoppning, span-
ningsvark och sdmnstérningar.

PITTA: Styrs av elementen eld och vatten. Oba-
lans kan bl.a. bidra till irritation, magbesvar och
hudproblem.

KAPHA: Styrs av elementen vatten och jord.
Obalans kan bl.a. bidra till slembildning, svullnad,
overvikt och hagloshet.

Att lara kénna sig sjalv och lyssna indt pa sina
egna unika behov ar en viktig del. Vi ar alla olika
och m&ste behandlas utifrdn vdra egna forutsat-
tningar.

Inom Ayur-Veda tar man hénsyn till bade kropp,
sjal och ande.

Hisirtligt viilk cill:

Therese Nilsson

Ayur-Vedisk hélsor8dgivare
& auktoriserad hudterapeut

Cidesco diplomerad

Oppettider
M8n: 12-20 Tis: 10-17

Ons: Stangt Tors: 12-20
Fre: 10-15 Lér: Tidsbokning

Produktférséljning till k.18

Ej avbokad tid inom 24timmar debiteras

Jag behandlar i hudv8rdsprodukter fr&n
Dermanord, Lakshmi,
Synchroline & Exuviance

Thereses { Ecologica

Osterbrogatan 1
231 44 Trelleborg
Tel: 0410-444 91
Mob: 0708-95 32 99
www.ecologica.se



Ansiktsbehandlingar

Ansik handling lyx 105min

Som klassisk ansiktsbehandling + handinpack-
ning, behandling av deculletage samt langre an-
siktsmassage med huvudbottenmassage.

Pris: 690kr

Kl isk ansik handlin min
Hudannalys, rengdrning, ansiktsvatten, peeling
el. syra/é’mga, portdmning, hdgfrekvent, serum,
ansiktsmassage, mask, avslutande kram.

Pris: 590kr

Ansik handlin juprengérnin min
Hudannalys, rengdrning, ansiktsvatten, peeling
el. syra/é’mga, portdmning, hdgfrekvent, serum,
mask, avslutande kram.

Pris: 490kr

Ansik handling arom min
Hudannalys, rengdrning, ansiktsvatten, peeling
el. syra/anga, hoégfrekvent, serum, mask, avslut-
ande kram.

Pris: 490kr

-Vitamin handling 45min
Hudannalys, rengdrning, ansiktsvatten, syra,
c-vitamin, ansiktsmassage, mask, avslutande
kram.
Pris: 420kr

AHA-bel iling 30mi
Rengoérning, ansiktsvatten, syra, avslutande
kram. Rekommenderad kur 5ggr.

Pris: 320kr (Kur 5ggr 1400kr)

PHA-bel iling 30mi
Rengdrning, ansiktsvatten, syra, avslutande
kram. Rekommenderad kur 5ggr.

Pris: 350kr (Kur 5ggr 1550kr)

En 1att massage dar lymfan aktiveras och krop-
pen blir rensad ifran slaggprodukter. Okar im-
munfoérsvar, balanserar hormon och nervbalans.
Bra mot 6dem, svullnader, allergi, migran, huvud-
vark och problem hy.

Pris: 320kr

(En kortare variant kan erbjudas istéllet for an-
siktsmassagen i ansiktsbehandlingarna).

- bration/Hudslipning 60mi

Hudannalys, rengdrning, ansiktsvatten. vakum-
sug, hudslipning, ampull, vibrasion & ljusbehan-
dling, mask, avslutande kram.

Behandlingen ar bra for ex. arr, rynkor och pig-
mentering. Vid kansling hy anvands glasbollar
istallet for kristaller. Rekommenderad kur 5ggr.
Pris: 590kr (Kur 5ggr pris 2700kr.)

Kemis i fran Svnchroli

Hudannalys, rengérning, ansiktsvatten, kemisk
peeling, ph neutralisering, vibrasion & ljusbehan-
dling, avslutande kram.

Behandlingen ar bra fér, akne, pigment, rynkor,
rosacea, uppstramning mm. Rekommenderad kur

5ggr.
Pris: 690kr (Kur 5ggr pris 3200kr.)

Hudradnad, akneinflammation, harbortagning,
pigmentering och hudféryngring.

Kontakta hudterapeut angdende priser.

Vaxning
Hela ben 450kr
Halva ben 300kr
Hela ben + bikini 540kr
Halva ben + bikini 390kr
Overkropp 400kr
Rygg 330kr
Armar 340kr
Overlapp 140kr
Overlapp + haka 240kr
Armhala 190kr
Bikinilinje 240kr

Bryn & frans

Fargning frans 140kr
Fargning bryn 100kr
Brynplockning 160kr
Brynplockning + farg 220kr
Brynplockning + frans & brynfarg 300kr
B6jning av frans 300kr

Brynplockning, frans & brynfarg + boj 500kr
Ayur-Veda behandling

Ayur-Vedisk pulsdiagnostik och halso kon-
Itation min

Genom samtal, puls, tung och nagel diagnostik

kommer vi fram till vad just du behéver. Natur-

eniga rad ges, drtpreparat till organobalanser,

kost, oljor, teer, andnings- dvningar mm.

Pris: 600kr

Aterbesok 350kr (30-60min)

Ovriga behandlingar:

Handinpackning 150kr
Manikyr klassisk 350kr

Avlagsnar vax, orenheter genom vakum och
varme. Kan aven hjalpa mot nedsatt hérsel och
oronsus.

Pris: 250kr



